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'Z ;PORQUEPRACTICAR DEFENSA
PERSONAL INFANTIL?

La seguridad de sus hijos es una de las principales preocupaciones de los padres.
Queremos protegerlos de cualquier dano fisico y emocional que puedan sufrir,
pero a veces no sabemos como hacerlo. La defensa personal infantil es una de las
formas mas efectivas de preparar a nuestros hijos para enfrentar situaciones
inesperadas y peligrosas.

Ensefiar defensa personal a nuestros hijos no solo implica ensefarles a defenderse,
sino también brindarles herramientas para evitar situaciones peligrosas, reconocer
peligros potenciales y actuar con confianza y seguridad en caso de enfrentarse a
una situacién de peligro. Ademas, la defensa personal ayuda a desarrollar
habilidades sociales y emocionales en nuestros hijos, como la confianza en si
mismos, la toma de decisiones y la comunicacién efectiva.

La defensa personal infantil es una actividad que ensefia técnicas de defensa y
promueve valores como la confianza, la autoestima y el respeto por los demas. En
este PDF informativo, te brindaremos informacion detallada sobre los beneficios de
la defensa personal para nuestros hijos y cdmo puede ayudarlos a estar mas
seguros y protegidos.

La defensa personal infantil ofrece muchos beneficios para nuestros hijos. Aqui te
presentamos algunos de los mas importantes:

« Aumenta la confianza y la autoestima: Cuando nuestros hijos aprenden defensa
personal, se sienten mas seguros y confiados en su capacidad para protegerse.
Esto ayuda a aumentar su autoestima y confianza en si mismos.

« Mejora la coordinacion y la flexibilidad: La defensa personal involucra
movimientos y técnicas especificas que ayudan a nuestros hijos a mejorar su
coordinacidn y flexibilidad.

« Ensefa habilidades sociales y emocionales: La defensa personal también ayuda
a nuestros hijos a desarrollar habilidades sociales y emocionales importantes,
como la comunicacién efectiva, la toma de decisiones y la empatia.

« Ayuda a prevenir el acoso escolar: Cuando nuestros hijos aprenden defensa
personal, aprenden a reconocer y evitar situaciones de acoso escolar, ademas
de técnicas para defenderse en caso de que se enfrenten a una situacidon de
acoso.
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BENEFICIOS FISICOS
Y PSICOLOGICOS

BENEFICIOS FISICOS:

-Mejora la coordinacion y la flexibilidad.

-Aumenta la fuerza y la resistencia fisica.

-Ayuda a desarrollar habilidades motoras finas y gruesas.
-Mejora la postura y la capacidad de equilibrio.
-Desarrolla la agilidad y la rapidez de reaccién.

-Fortalece el sistema cardiovascular y respiratorio.

BENEFICIOS PSICOLOGICOS:

-Aumenta la confianza y la autoestima.

-Ensena habilidades sociales y emocionales, como la comunicacién efectiva, la
toma de decisiones y la empatia.

-Fomenta la disciplina y el autocontrol.

-Aumenta la capacidad de concentracion y la atencidn.

-Ensefia la importancia del respeto hacia los demas, incluyendo la igualdad de
género, raza y orientaciéon sexual.

-Ayuda a prevenir el acoso escolar y la violencia doméstica.

-Fomenta la resolucion pacifica de conflictos y la prevencién de la violencia.
-Aumenta la autoeficacia y la sensacién de seguridad personal.

En resumen, la defensa personal infantil ofrece muchos beneficios tanto fisicos
como psicoldgicos a nuestros hijos. Ademas, al ensefiarles habilidades sociales vy
emocionales, podemos ayudarles a desarrollar valores importantes como la
igualdad y la empatia hacia los demas.
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¢Eres padre o madre de un nifio o nifla y estas buscando una actividad que les
ayude a desarrollar habilidades fisicas y emocionales para hacer frente a
situaciones potencialmente peligrosas? La defensa personal infantil es la solucién
perfecta para ti. Sin embargo, es importante elegir una empresa que cuente con
instructores experimentados y altamente capacitados para garantizar que tus hijos
estén aprendiendo de manera segura y efectiva.

En nuestra empresa de defensa personal infantil, nos enorgullece contar con
instructores con afos de experiencia en la ensefanza de técnicas de defensa
personal a nifios y nifias. Todos nuestros instructores estan altamente capacitados
en técnicas de defensa personal infantil y en la ensefanza de habilidades sociales y
emocionales importantes, como la comunicacidon efectiva y la resolucién pacifica
de conflictos.

Ademas, todos nuestros instructores han sido cuidadosamente seleccionados por
su experiencia, habilidades de ensefianza y su compromiso con la seguridad y el
bienestar de nuestros estudiantes. Esto significa que puedes confiar en que tus
hijos estan aprendiendo de los mejores instructores en un ambiente seguro y
controlado.

Somos la empresa mas grande de Espaifa en nuestro sector contando con mas de
300 alumnos en edad infantil, trabajamos con mas de 17 colegios en Asturias y mas
de 50 por toda Espafia. También trabajamos de forma habitual con varios
Ayuntamientos asturianos en la realizacién de campus y talleres sobre defensa
personal infantil.

En resumen, si estas buscando una empresa dedicada a la defensa personal infantil
que tenga instructores altamente capacitados y experimentados, ihas venido al
lugar correcto! Contactanos hoy mismo para obtener mas informacion sobre como
podemos ayudar a tus hijos a desarrollar habilidades fisicas y emocionales valiosas
para su seguridad y bienestar.



